
星
河
祭
で
思
い
出
に
残
っ

て
い
る
事
は
、
ク
ラ
ス
新
聞

の
作
成
で
す
。
わ
か
ら
な
い

事
が
多
く
て
悩
み
な
が
ら
書

い
て
い
ま
し
た
。
無
事
に
完

成
し
た
時
は
達
成
感
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。
当
日
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
も
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
初
め
て
の
星
河
祭

は
す
ご
く
楽
し
め
た
の
で
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
生
徒

だ
け
で
の
星
河
祭
で
し
た
が
、

い
つ
か
は
生
徒
だ
け
で
な
く

様
々
な
人
を
招
い
て
楽
し
め

た
ら
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

１
Ａ

戸
嶋

彩
乃

今
回
の
星
河
祭
で
私
は
初

め
て
ス
テ
ー
ジ
発
表
に
参
加

し
ま
し
た
。
元
々
歌
う
の
が

好
き
で
何
と
な
く
参
加
し
、

大
丈
夫
だ
ろ
う
と
呑
気
に
思
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
本

番
当
日
は
ス
テ
ー
ジ
裏
で
口

か
ら
肺
が
出
て
き
そ
う
な
ほ

ど
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
今

思
う
と
声
が
震
え
て
あ
ま
り

上
手
く
歌
え
て
な
か
っ
た
の

で
は
？
と
思
い
ま
す
。

ま
た
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
屋
台
や
お
客
様
を

お
も
て
な
し
す
る
事
は
一
切

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
星
河

祭
の
準
備
を
し
て
い
る
だ
け

で
も
と
て
も
楽
し
い
思
い
出

が
作
れ
た
と
思
い
ま
し
た
。

２
Ｂ

塩
田

莉
奈

今
年
の
星
河
祭
は
、
昨
年

と
同
じ
で
一
般
公
開
が
な
く

前
日
祭
だ
け
だ
っ
た
。
前
日

祭
で
は
、
カ
ラ
オ
ケ
や
ダ
ン

ス
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
あ
っ
た
。
先
生
方
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
あ
り
、
昨
年
よ
り

盛
り
上
が
っ
た
。

三
年
生
が
作
っ
た
モ
ザ
イ

ク
ア
ー
ト
は
ほ
と
ん
ど
黒
で
、

完
成
す
る
ま
で
何
が
で
き
る

の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
で

も
完
成
し
た
の
を
見
て
、
ク

ラ
ス
マ
ッ
チ
で
行
わ
れ
た
自

分
た
ち
の
大
繩
跳
び
の
写
真

が
使
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
完

成
度
に
感
動
し
た
。

３
Ｂ

竹
内

弘
紀

今
年
の
星
河
祭
で
、
私
は
同

志
と
一
緒
に
オ
タ
ク
の
格
好
を

し
た
。
数
ヶ
月
前
か
ら
計
画
し

て
い
て
、
歩
き
方
か
ら
服
装
、

ア
イ
テ
ム
ま
で
拘
り
に
拘
り
抜

き
見
事
！
観
衆
の
方
々
を
笑
顔

に
す
る
こ
と
に
成
功
し
た
の
で

あ
る
。
私
は
カ
ラ
オ
ケ
部
門
と

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
部
門
に
エ
ン

ト
リ
ー
し
て
い
た
の
で
、
凄
く

緊
張
し
て
い
た
。
恐
ら
く
寿
命

が
二
年
は
縮
ま
っ
た
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
そ
ん
な
緊
張
と
は
裏

腹
に
両
部
門
と
も
に
大
成
功
！

し
た
と
思
い
た
い
（
笑
）

私
の
星
河
祭
は
こ
れ
で
終
わ
り

だ
が
、
個
人
的
に
は
大
満
足
だ
！

４
Ａ

鈴
木

大
洋

十

一

月

十

六

日

（

火

）

に

ト

ッ

プ

が

語

る

秋

田

の

企

業

が

行
わ
れ
た
。

村

岡

組

は

建

設

業

や

除

雪

な

ど

を

し

て

い

る

企

業

で

し

た

。

建

設

業

は

建

物

を

建

て

る

だ

け

の

仕

事

で

は

な

く

技

術

者

が

設

計

す

る

仕

事

や

事

務

の

仕

事

も

あ

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

会

社

を

目

立

た

せ

る

た

め
に
デ
ザ
イ
ン
を
特
徴
的
な

も
の
に
し
た
り
、
全
て
本
物

の
木
を
使
っ
た
建
物
に
し
た

り
し
て
工
夫
を
し
て
い
て
す

ご
い
と
感
じ
ま
し
た
。

私
が
印
象
に
残
っ
た
の
は

ト
ッ
プ
に
な
る
人
の
共
通
点

の
話
で
す
。
そ
れ
は
四
つ
あ

り
ま
し
た
。
一
つ
目
は
メ
モ

を
す
る
こ
と
で
す
。
二
つ
目

は
九
マ
ス
日
記
を
書
く
こ
と

で
す
。
三
つ
目
は
時
間
の
使

い
方
が
上
手
い
こ
と
で
す
。

四
つ
目
は
い
つ
も
笑
顔
と
い

う
こ
と
で
す
。
九
マ
ス
日
記

は
大
谷
翔
平
さ
ん
も
や
っ
て

い
る
も
の
で
、
そ
れ
を
す
る

と
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
が

わ
か
り
、
す
ぐ
に
行
動
に
移

せ
る
そ
う
で
す
。
私
も
参
考

に
し
て
取
り
入
れ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

１
Ａ

小
松
田

彩

十
一
月
十
九
日
（
金
）
に

工
場
企
業
が
あ
っ
た
。

ヨ
コ
ウ
ン
さ
ん
で
は
、
冷

凍
倉
庫
な
ど
色
々
な
も
の
を

見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
広

報
の
方
の
話
を
聞
い
て
、
運

送
以
外
に
も
リ
サ
イ
ク
ル
や

学
校
給
食
の
運
搬
等
も
や
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
ヨ
コ
ウ

ン
は
県
内
で
二
番
目
の
運
送

会
社
で
横
手
市
内
の
企
業
の

中
で
は
、
売
り
上
げ
が
ト
ッ

プ
３
に
入
る
と
聞
き
ま
し
た
。

プ
レ
ス
テ
ー
ジ
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
で
は
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
か
ら
カ
ス
タ
マ
ー
の

サ
ー
ビ
ス
を
代
わ
り
に
や
っ

て
、
お
客
様
の
困
っ
た
こ
と

に
対
応
す
る
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
は
、

先
輩
に
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、

職
場
の
環
境
も
と
て
も
い
い

と
感
じ
ま
し
た
。

今
回
の
見
学
で
、
横
手
市
の

企
業
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
知

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
将
来

に
生
か
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

１
Ａ

進
藤

凌
空
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青
雲
館
新
聞

Ｓｍｉｌｅ Ｕｐ ～笑顔輝く～

星
河
祭
が
十
月
二
十
二
日
（
金
）
に
行
わ
れ
た
。
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
生
徒
の
み
で
実
施
さ
れ
た
。

今
年
度
も
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
、
カ
ラ
オ
ケ
、
生
徒
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
み
が
行
わ
れ
た
。

多
く
の
生
徒
が
カ
ラ
オ
ケ
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
参
加
し
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

渋
沢
栄
一
、
津
田
梅
子
、

北
里
柴
三
郎
。
彼
ら
は
、
二

〇
二
四
年
か
ら
発
行
さ
れ
る

新
札
に
印
刷
さ
れ
る
人
物
達

だ
。
知
っ
て
い
る
人
も
多
い

だ
ろ
う
。
新
札
の
話
題
は
頻

繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
が
、

実
は
硬
貨
も
新
し
く
な
っ
た

事
は
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
新

五
百
円
硬
貨
の
流
通
が
十
一

月
か
ら

始
ま
っ

て
い
る
。

と
こ

ろ
で
、

そ
も
そ
も
新
し
い
貨
幣
を
発

行
す
る
に
は
莫
大
な
時
間
と

お
金
が
か
か
る
。
そ
れ
な
の

に
な
ぜ
貨
幣
は
定
期
的
に
変

わ
る
の
だ
ろ
う
か
？
最
大
の

理
由
は
偽
造
防
止
の
た
め
で

あ
る
。
今
回
の
新
硬
貨
に
は

そ
の
為
の
最
新
技
術
が
ふ
ん

だ
ん
に
施
さ
れ
て
い
る
。
従

来
と
変
わ
っ
た
部
分
を
見
て

い
こ
う
。
ま
ず
外
観
は
中
央

の
色
が
暗
い
二
色
に
な
っ
て

い
る
。
色
が
違
う
の
は
最
初

か
ら
一
つ
の
丸
い
金
属
を
作

る
の
で
は
な
く
、
二
つ
の
金

属
の
型
を
合
体
さ
せ
る
構
造

だ
か
ら
だ
。
ド
ー
ナ
ツ
状
の

金
属
の
穴
に
別
の
種
類
の
金

属
を
は
め
合
わ
せ
て
お
り

「
バ
イ
カ
ラ
ー
技
術
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
。
名
前
が
か
っ

こ
い
い
の
で
覚
え
て
お
い
て

誰
か
に
自
慢
し
よ
う
。
ま
た

硬
貨
の
フ
チ
に
「
異
形
斜
め

ギ
ザ
」
が
入
っ
て
い
る
の
も

特
徴
だ
。
一
般
的
な
硬
貨
の

ギ
ザ
は
均
一
な
線
で
規
則
正

し
い
形
状
を
し
て
い
る
が
、

異
形
斜
め
ギ
ザ
で
は
一
部
の

ギ
ザ
だ
け
わ
ざ
と
他
と
異
な

る
形
状
に
さ
せ
て
い
る
。
目

視
で
も
、
細
か
い
ギ
ザ
と
大

き
な
ギ
ザ
が
混
在
し
て
い
る

の
が
分
か
る
よ
う
だ
。
ぜ
ひ

新
し
い
硬
貨
を
手
に
し
た
場

合
は
眺
め
て
み
て
欲
し
い
。

ま
た
こ
の
「
異
形
斜
め
ギ
ザ
」

と
い
う
技
術
を
通
常
の
硬
貨

に
導
入
す
る
の
は
世
界
初
の

試
み
で
あ
る
。
今
後
は
よ
り

硬
貨
の
偽
造
が
難
し
く
な
る

だ
ろ
う
。

因
み
に
日
本
の
偽
造
防
止

技
術
は
世
界
の
貨
幣
と
比
べ

て
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
あ
る
。

し
か
し
、
そ
れ
で
も
偽
造
貨

幣
は
な
く
な
っ
て
い
な
い
。

警
察
庁
に
よ
る
と
二
〇
一
九

年
に
は
三
百
六
枚
の
偽
造
硬

貨
が
発
見
さ
れ
て
い
る
。
最

も

七

〇

八

年

に

発

行

さ

れ

た

日

本

最

古

の
通
貨
「
和
同
開
珎
」
も
次

わ
ど
う
か
い
ほ
う

の
年
に
は
も
う
偽
造
硬
貨
が

出
回
っ
て
い
た
と
い
う
。
硬

貨
と
偽
造
硬
貨
は
切
っ
て
も

切
れ
な
い
仲
ら
し
い
。
そ
れ

で
も
少
し
で
も
減
る
こ
と
を

願
う
。

２
Ｂ

佐
藤

瑞
穂

２
Ｂ

永
田

真
唯

生
徒
会
役
員
選
挙
が
十

一
月
二
十
六
日
（
金
）
に

行
わ
れ
た
。
今
年
は
生
徒

会
長
に
立
候
補
し
た
生
徒

が
２
名
お
り
、
一
騎
打
ち

と
な
っ
た
。
生
徒
会
長
の

座
を
争
う
の
は
４
年
ぶ
り
だ
。

結
果
は
２
Ａ
飛
澤
華
凛

が
39
票
、
２
Ｂ
小
南
歩
が

36
票
で
３
票
差
の
接
戦
だ
っ

た
。
惜
し
く
も
落
選
し
た

小
南
歩
は
『
選
挙
管
理
委

員
会
細
則
２
章
第
５
条
立

候
補
者
が
居
な
い
場
合
は

推
薦
候
補
制
と
す
る
。
』

に
よ
り
副
会
長
と
な
っ
た
。

今
後
の
青
雲
館
に
新
し

い
風
が
吹
い
て
く
れ
る
こ

と
を
願
う
。

４
Ａ

西
村

元
貴

生
徒
会
役
員
選
挙

貨

幣

の

現

状

総務省 公式ＨＰ

全校生徒で作ったモザイクアート

１
Ａ

２
Ｂ

３
Ｂ

４
Ａ



７
月
に
ス
マ
ホ
の
使
用
時

間
に
関
し
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
っ
た
。
生
徒
の
84
人
に

対
し
て
行
っ
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
項
目
は
①

何
時
に
寝
た
か
②
何
時
に
起

き
た
か
③
何
時
間
眠
っ
た
か

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
何
時

間
使
用
し
た
か
⑤
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
主
に
何
に
使
用
し

た
か
。

①
何
時
に
寝
た
か
で
は
21

〜
24
時
ま
で
は
58
％
、
１
〜

３
時
ま
で
は
37
％
、
４
〜
７

時
ま
で
５
％
い
た
。

②
何
時
に
起
き
た
か
で
は

５
〜
７
時
ま
で
は
42
％
、
８

〜
10
時
ま
で
は
51
％
、
11
〜

12
時
ま
で
は
７
％
い
た
。

③
何
時
間
眠
っ
た
か
で
は

１
〜
４
時
ま
で
は
７
％
、
５

〜
８
時
ま
で
は
74
％
、
９
〜

12
時
ま
で
19
％
い
た
。

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
何

時
間
使
用
し
た
か
で
は
０
〜

３
時
間
は
33
％
、
４
〜
５
時

間
は
28
％
、
６
～
14
時
間
は

19
％
い
た
。

⑤
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
主

に
何
に
使
用
し
た
か
で
は
動

画
で
は
75
％
、
ゲ
ー
ム
で
は

59
％
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
40
％
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
35
％
、
通
話

は
25
％
、
そ
の
他
が
14
％
い

た
。前

回
の
Ｒ
２
年
１
月
に
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、

０
～
３
時
間
使
用
し
た
人
が

22
％
、
４
～
５
時
間
使
用
し

た
人
が
26
％
、
６
～
14
時
間

使
用
し
た
人
が
45
％
い
た
。

比
較
す
る
と
、
０
～
３
時
間

使
用
し
て
い
た
人
が
11
％
上

が
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。

ま
た
、
４
～
５
時
間
使
用
し

て
い
た
人
が
２
％
上
が
っ
て

お
り
、
６
～
14
時
間
使
用
し

て
い
た
人
は
26
％
下
が
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
っ
た
生
徒
が
変

わ
っ
て
お
り
、
正
確
な
比
較

と
は
言
え
な
い
が
ス
マ
ホ
の

使
用
時
間
が
全
体
的
に
下
が
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
は
ず

だ
。
し
か
し
、
未
だ
使
用
時

間
が
長
い
の
が
現
状
だ
。

使
用
時
間
が
長
い
理
由
に

つ
い
て
コ
ロ
ナ
で
家
に
い
る

時
間
が
増
え
た
り
、
依
存
に

な
っ
て
い
た
り
し
て
い
る
た

め
と
考
え
た
。
ま
た
、
使
用

時
間
を
少
な
く
す
る
た
め
に

は
時
間
を
決
め
た
り
、
自
分

の
趣
味
に
使
っ
た
り
、
手
の

届
か
な
い
場
所
に
置
い
た
り

と
い
う
方
法
が
あ
る
。

ス
マ
ホ
の
使
用
時
間
が
長

い
と
健
康
に
悪
影
響
を
与
え

る
。
例
え
ば
睡
眠
不
足
や
視

力
・
成
績
の
低
下
な
ど
だ
。

睡
眠
不
足
や
成
績
は
努
力
す

る
こ
と
で
取
り
戻
せ
る
が
、

視
力
低
下
は
難
し
い
。
適
度

な
、
ス
マ
ホ
等
の
通
信
端
末

の
使
用
が
求
め
ら
れ
る
。

４
Ａ

田
髙
良

樹

３
Ｂ

佐
藤

綾
花

３
Ｂ

髙
橋

愛
美

４
Ａ

西
村

元
貴

青
雲
館
新
聞
第
39
号
を
読

ん
で
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

次
回
か
ら
の
新
聞
は
新
生

徒
会
長
の
飛
澤
華
凛
さ
ん
と
、

新
副
会
長
の
小
南
歩
さ
ん
が

制
作
し
ま
す
。
来
年
３
月
に

発
行
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
次
号

か
ら
も
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

４
Ａ

西
村

元
貴

第３９号 青 雲 館 新 聞 ２０２１年 令和３年１２月１５日

令
和
３
年
度
県
南
高
校
定
時
制
秋
季
体
育
大
会
が
十
月

二
日
（
土
）
に
角
館
高
等
学
校
定
時
制
の
体
育
館
で
行
わ

れ
た
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
卓
球
の
競
技
が
行
わ
れ
た
。

本
来
は
青
雲
館
の
体
育
館
で
行
わ
れ
る
は
ず
だ
っ
た
が

人
数
不
足
の
た
め
角
館
高
校
定
時
制
で
行
わ
れ
た
。

私
は
『
推
し
、
燃
ゆ
。
』

と
い
う
本
を
紹
介
し
よ
う
と

思
う
。
こ
の
本
の
題
名
を
ど

こ
か
で
耳
に
し
た
こ
と
が
あ

る
人
も
多
い
だ
ろ
う
。
二
〇

二
一
年
本
屋
大
賞
ノ
ミ
ネ
ー

ト
、
第
百
六
十
四
回
芥

川
賞
受
賞
作
品
だ
。
こ

の
本
を
手
に
取
っ
た
当

時
、
私
も
登
場
人
物
の

あ
か
り
と
同
じ
く
現
実

に
推
し
が
い
た
。
今
は
離
れ

て
し
ま
い
元
推
し
が
何
を
し

て
い
る
の
か
も
分
か
ら
な
い

が
推
し
て
い
た
と
き
は
様
々

な
こ
と
で
炎
上
も
し
た
。
そ

の
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら

本
を
読
み
進
め
た
。

あ
か
り
の
推
し
「
上
野
真

幸
」
は
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

「
ま
ざ
ま
座
」
の
メ
ン
バ
ー
。

そ
の
上
野
真
幸
が
フ
ァ
ン
の

女
性
を
殴
っ
た
と
い
う
。
あ

か
り
が
言
う
に
は
上
野
真
幸

は
穏
や
か
な
人
で
は
な
い
が

他
人
に
手
を
出
す
よ
う
な
真

似
は
し
な
い
し
で
き
な
い
。

気
に
障
る
よ
う
な
こ
と
を

言
わ
れ
て
も
フ
ァ
ン
を
殴
る

よ
う
に
は
思
え
な
い
人
ら
し

い
。
推
し
を
持
つ
人
に
と
っ

て
推
し
は
生
活
に
い
な
き
ゃ

い
け
な
い
存
在
だ
。
も
ち
ろ

ん
人
に
よ
っ
て
応
援
の
仕
方

は
違
う
。
曲
を
聴
い
て
楽
し

む
だ
っ
た
り
推
し
の
全
て
を

知
り
た
か
っ
た
り
。
迷
惑
に

な
る
行
動
さ
え
し
な
け
れ
ば

ど
ん
な
応
援
の
仕
方
で
も
い

い
と
私
は
思
う
。
あ
か
り
は

上
野
真
幸
を
推
し
始
め
て
一

年
。
あ
か
り
の
応
援
の
仕
方

は
作
品
も
人
も
丸
ご
と
解
釈

す
る
こ
と
だ
っ

た
。

推
し
が
大
炎
上
し
て
も
あ

か
り
は
上
野
真
幸
を
推
し
続

け
る
決
意
が
あ
っ
た
。
病
気

を
患
っ
て
い
て
家
族
か
ら
も

周
り
か
ら
も
言
わ
れ
る
こ
と

が
し
ん
ど
く
、
自
分
の
気
持

ち
を
理
解
さ
れ
ず
、
で
も
わ

か
っ
た
よ
う
な
こ
と
は
言
わ

な
い
で
ほ
し
い
。
推
し
を
推

す
こ
と
だ
け
が
唯
一
の
救
い

で
あ
っ
た
。
推
し
の
た
め
に

バ
イ
ト
を
し
て
、
稼
い
だ
お

金
を
全
て
Ｃ
Ｄ
の
購
入
へ
使

う
。
Ｃ
Ｄ
に
封
入
し
て
あ
る

コ
ー
ド
を
入
力
し
推
し
へ
投

票
す
る
。
自
分
を
犠
牲
に
し

て
ま
で
も
推
し
が
大
切
な
の

だ
。推

し
と
い
う
存
在
は
考
え

れ
ば
考
え
る
ほ
ど
難
し
い
。

自
分
は
推
し
が
好
き
だ
け
ど

推
し
は
自
分
に
好
意
が
な
い
。

そ
ん
な
「
他
人
」
で
あ
る
推

し
に
ど
れ
ほ
ど
依
存
し
て
い

い
の
だ
ろ
う
か
。
本
当
に
推

し
が
い
れ
ば
全
て
は
ど
う
で

も
い
い
の
だ
ろ
う
か
。
推
し

を
持
つ
人
は
是
非
こ
の
本
を

読
ん
で
み
て
ほ
し
い
。

１
Ａ

堀
田

優
芽
瑠

推
し
の
存
在
と
は

推
し
、
燃
ゆ

宇
佐
見

り
ん

著

読
書
案
内

も
う
す
ぐ

二
〇
二
一
年

も
終
わ
り
ま

す
ね
。
皆
さ

ん
は
や
り
残

し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

後
悔
の
な
い

二
〇
二
一
年

に
し
た
い
で
す
ね
。

冬
と
い
え
ば
こ
た
つ
で
み
か
ん
！
み

か
ん
っ
て
甘
く
て
酸
っ
ぱ
く
と
て
も
美

味
し
い
で
す
よ
ね
。
皆
さ
ん
は
知
っ
て

い
ま
し
た
か
？

ミ
カ
ン
は
お

い
し
い
だ
け

で
は
な
く
栄

養
も
満
点
！

み
か
ん
に

は
、
β
‐
ク

リ
プ
ト
キ
サ

ン
チ
ン
と
呼
ば
れ
る
栄
養
素
が
多
く
含

ま
れ
て
い
て
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
発

が
ん
性
物
質
か
ら
の
細
胞
の
保
護
や
美

肌
効
果
、
糖
尿
病
予
防
な
ど
の
効
果
が

得
ら
れ
る
そ
う
で
す
よ
。
さ
ら
に
は
、

免
疫
力
増
強

効
果
も
あ
り
、

風
邪
予
防
・

イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
に

テ
キ
メ
ン
な

の
で
す
！

他
に
は
、
皆
さ
ん
も
知
っ
て
い
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
も
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
み
か
ん
を
二
～
三
個
食
べ
れ
ば
成

人
が
一
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
賄

え
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

も
美
肌
効
果
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
効
果
等

が
あ
り
、
β
・
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン

と
合
わ
せ
て
風
邪
予
防
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
女
性
に
も
嬉
し
い
効
果
を
も

た
ら
し
て
く

れ
る
の
が
ヘ

ス
ペ
リ
ジ
ン
。

こ
れ
は
主
に

み
か
ん
の
実

よ
り
も
薄
皮

や
ス
ジ
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
軽
減

効
果
や
、
血
管
を
拡
張
し
て
く
れ
る
作

用
も
あ
る
た
め
、
精
神
安
定
の
み
な
ら

ず
血
流
が
良
く
な
っ
て
身
体
を
温
め
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
み
か
ん
の
薄
皮
や
ス
ジ
を
取
っ

て
食
べ
て
い
た
方
、
待
っ
て
く
だ
さ
い
！

そ
れ
は
実
は
も
っ
た
い
な
い
こ
と
な
の

で
す
。
薄
皮
や
ス
ジ
ま
で
た
べ
る
こ
と

で
、
最
大
限
み
か
ん
の
ス
ゴ
い
力
を
得

ら
れ
ま
す
！

皆
さ
ん
も
み
か
ん
を
食
べ
て
寒
さ
に

負
け
ず
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

４
Ａ

遠
山

愛
美

委員長
コラム

編
集
後
記

Ｒ３年度版スマホ依存防止

今
回
大
会
に
出
場
し
た
選

手
に
感
想
を
聞
い
て
み
た
。

ま
ず
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
に

出
場
し
た
１
Ａ
の
松
本
彩
香

さ
ん
は
「
自
分
の
実
力
を
発

揮
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
」

と
応
え
て
く
れ
た
。
ま
た
、

２
Ａ
の
佐
々
木
翔
太
さ
ん
は

「
二
回
戦
で
負
け
て
し
ま
っ

た
が
今
の
実
力
を
発
揮
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
の

大
会
ま
で
練
習
を
し
て
、
も
っ

と
強
く
な
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
」
と
応
え
て
く
れ
た
。

卓
球
部
の
顧
問
と
し
て
大
会

に
引
率
し
た
小
西
宗
子
先
生

は
「
昨
年
ま
で
と
は
違
い
人

数
が
少
な
く
、
物
足
り
な
か
っ

た
。
」
と
応
え
て
く
れ
た
。

来
年
度
は
卓
球
部
・
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
な
ど
運
動
部
に

多
く
の
生
徒
が
入
っ
て
く
れ

る
こ
と
を
願
う
。

４
Ａ

西
村

元
貴

R2/1

R3/7

・家にいる時間が増えたから

・娯楽が集中しているから

・スマホ依存になっているから

・他にやることがないから

・検索に使う

・時間を決める

・家族との時間に使う(会話など)

・通知をオフにする

・手の届かないところに置く

・寝る時間を増やす

使用時間が多い理由

使用時間を少なくするには


